
反応を確認する

蝙躙蒻軋麒瘍隆勒

胸骨圧迫や を行うことを

心肺蘇生 (Car pulmonary Resuscitation:CPR)と いいます。

―次救 処置

傷病者の

安 全 の 確 認

反応がない

心肺蘇生開始後は…

|1救急隊等に引き継ぐ

普段どおりの呼吸が戻る
‐‐目的のある動作をする

まで実施する。

心肺蘇生は、

協力者がいれば

1～ 2分間を目安に交代します。

様子を見ながら応援や救急隊

を待ちます。

この間、口乎吸状態を注意深く

観察し、普段どおりの呼吸をし

ていない場合、た  ミ ″
だちに胸骨圧迫を

開始します。
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大声で叫び応援を呼ぶ
119番通報・AEDの手配

していない・わからない

している
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人工呼暇の技術と意思があれば

電源を入れ、パッドを装着

電気ショックは必要か ?

119番通報をすると電話を

通してあなたが行うべきことを指

導してくれます。スマー トフオン

のハンズフリー設定を確認してく

ださい。

心肺蘇生の訓練を受けていない

場合でも、落ち着いて指示に従つ

てください。
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呼吸の確認
普段通りの呼吸をしているか ?

必要 不要
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参考

心電図の解析

電気ショック 1回


